
 



Календарно - тематическое планирование 

 

 

№ п/п 

 

 

Тема урока 

 

 

 

Кол-

во 

часов 

Дата проведения  

Примеча

ние  

 

план 

 

факт 

1 2 3 4 5 6 

 Личная гигиена – 4 часа.     

1-2 Значение здоровья для жизни и 

деятельности человека. Средства и 

способы сбережения здоровья.  

2 05.09 

06.09 

  

3-4 Значение косметики для юноши и 

девушки. 

Выбор косметических средств. 

2 

 

08.09 

08.09 

  

 Одежда и обувь – 6 часов.     

5-6 Особенности ухода за одеждой. 

Уход за одеждой из шерстяных и 

синтетических тканей. 

2 15.09 

15.09 

  

7-8 Стирка изделий из шерстяных и 

синтетических тканей в домашних 

условиях. 

2 22.09 

22.09 

  

9 Химчистка. Экскурсия в химчистку.  1 29.09   

10 Правила и приемы глажения блузок, 

платьев, брюк. 

1 29.09   

 Семья- 4 часа 
    

11-12 Семья, как экономическая ячейка 

общества. Грудной ребенок в семье.  

Уход за грудным ребенком.  

2 06.10 

06.10 

  

13 Правила содержания в чистоте 

детской постели, посуды, игрушек. 

1 13.10   

14 Упражнения в купании, пеленании 

и одевании грудного ребенка.  

1 13.10   

 Культура поведения – 4 часа 
    

15 Культура общения юноши и 

девушки.  

1 20.10   

16 Сюжетно - ролевая игра «Встреча 

молодых людей»  

1 20.10   

17 Внешний вид молодых людей. 1 27.10   

18 Виды галстуков и способы их 

завязывания.  

1 27.10   

 Питание – 10 часов     

19 Виды теста.  1 10.11   

20 Запись рецептов приготовления 

теста.  

1 10.11   

21 Приготовление теста для блинов.  1 17.11   

22 Выпечка блинов.  1 17.11   

23-24 Заготовка продуктов впрок.  

Засолка капусты. 

2 24.11 

24.11 

  

25-26 Запись рецептов. Заготовка 

продуктов впрок. Приготовление 

овощного салата впрок.  

2 01.12 

01.12 

  



27-28 Запись рецептов. Работа с 

кулинарными книгами. 

Консервирование ягод.  

2 08.12 

08.12 

  

 Жилище – 4 часа.     

29 Уборка кухни, санузла и ванной 

комнаты. 

1 15.12   

30 Мытьё кафельных стен, чистка 

раковины. ПР 

1 15.12   

31 Моющие средства.  1 22.12   

32 Санитарно-гигиенические 

требования к жилому помещению и 

правила техники безопасности при 

работе с химическими веществами. 

1 22.12   

 Транспорт – 4 часа.     

33-34 Междугородний автотранспорт. 

Автовокзал.  

Ролевые игры 

2 12.01- 

12.01 

 

  

35 Значение водного транспорта. 

Водный транспорт.  

1 19.01   

36 Экскурсия на автовокзал. 

Наблюдение за отправлением 

автобусов и приобретением 

билетов.  

1 19.01   

 Торговля – 4 часа.     

37-38 Рынки. Виды рынков 

Нахождение наиболее низких цен 

на продукцию. 

2 26.01 

26.01 

  

39-40 Различия рынка от магазина. Право 

выбора товара 

2 02.02 

02.02 

  

 Средства связи - 8 ч.      

41-42 Телефон. Виды телефонной связи.  2 09.02 

09.02 

  

43-44 Правила пользования телефонным 

справочником. ПР 

2 16.02 

16.02 

  

45 Культура разговора по телефону. 1 02.03   

46 Сюжетно - ролевая игра «У меня 

зазвонил телефон» ПР 

1 02.03   

47 Междугородняя телефонная связь.  1 09.03   

48 Виды заказов междугороднего 

телефонного разговора. 

1 09.03   

 Медицинская помощь – 4 часа.     

49 Первая помощь при несчастном 

случае.  

1 16.03   

50 Первая помощь утопающему.  1 16.03   

51 Солнечный и тепловой удар. Первая 

помощь 

1 23.03 

 

  

52 Меры по предупреждению 

несчастных случаев. 

1 23.03   

 

 
Учреждения, организации, 

предприятия – 2 часа. 

    

53 Департамент. Муниципалитет, их 1 06.04   



назначение.  

54 Префектура. Полиция. Их 

назначение.  

1 06.04   

 Экономика домашнего хозяйства 

– 14 часов 

    

55 Бюджет семьи.  1 13.04   

56 Статьи доходов. Помощь 

подростков родителям.  

1 13.04   

57-58 Составление доверенности. ПР 

Основные статьи расходов - 

создание домашнего уюта 

2 20.04 

20.04 

  

59-60 Обязательные платежи. Налоги.  2 27.04 

27.04 

  

61-62 Коммунальные платежи, как 

основные статьи расходов.  

2 04.05 

04.05 

  

63-64 Незапланированные расходы - 

повышение уровня культуры.  

 Расходы на предметы одежды и 

личной гигиены. 

2 11.05 

11.05 

  

65 Основные статьи расходов. 1 18.05   

66 Сбережения. Способы сохранения 

расходов.  

1 18.05   

67 Бюджет семьи – доход и расход.  1 25.05   

68 Подведение итогов. 1 25.05   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


