


Пояснительная записка 

к учебному плану 5-7 классов основного общего образования   

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

основной общеобразовательной школы №16 д. Кулиш  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план 5-7 классов основного общего образования муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения основная общеобразовательная школа № 

16 д. Кулиш (далее – МОБУ ООШ №16 д. Кулиш) на 2023 – 2024 учебный год разработан 

на основе нормативно – правовых документов:  

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.     

№ 273-ФЗ (с изменениями); 

- Санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 

года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями); 

- с учётом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утверждённой приказом Минпросвещения России 18.05.2023 № 370; 

- другие нормативно – правовые акты, не противоречащие действующему 

законодательству в сфере образования. 

Учебный план МОБУ ООШ № 16 д. Кулиш для 5-7 классов сформирован                             

с целью реализации системно-деятельностного подхода, дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения детей, сохранения 

единого образовательного пространства, предоставления возможности самообразования, 

выполнения индивидуального проекта, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Цели, реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, представляются в виде системы ключевых 

задач, отражающих основные направления:  

-личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 

- социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и 

готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и 

свободно общаться на русском, родном и иностранных языках;  



- общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

Учебный план МОБУ ООШ № 16 д. Кулиш для обучающихся 5-7 классов 

составлен с учетом примерного учебного плана основного общего образования 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования (в 

редакции протокола № 6/22 от 15.09.2022 г. федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию). 

Учебный план МОБУ ООШ №16 д. Кулиш для 5-7 классов учитывает 

обязательный минимум содержания образовательных программ и потребностей 

обучающихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки, учебное время, 

отводимое на основе федерального государственного образовательного стандарта, по 

классам. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей, 

направленных на достижение результатов, определяемых федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающегося 5 класса – 29 часов в 

неделю, из них – 2 часа реализуются за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающегося 6 класса – 30  часов в 

неделю, из них – 1 час реализуется за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающегося 7 класса – 32 часа в 

неделю, из них – 2 часа реализуются за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В обязательную часть учебного плана 5-7 классов МОБУ ООШ № 16 д. Кулиш 

входят следующие предметные области и учебные предметы: 

− Русский язык и литература («Русский язык», «Литература»); 

− Иностранные языки («Иностранный язык»); 

− Математика и информатика («Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика», «Вероятность и статистика»); 

− Общественно-научные предметы («История», «География», «Обществознание»); 

− Естественно-научные предметы («Биология», «Физика»); 

− Основы духовно-нравственной культуры народов России («Основы духовно-

нравственной культуры народов России»); 

− Искусство («Изобразительное искусство», «Музыка»); 

− Технология («Технология»); 

− Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности («Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура»). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 классе 

представлена факультативом: «В мире информатики» (1 ч. в неделю) и курсом «Я и 

общество» (1 ч. в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 6 классе 

представлена факультативом: «В мире информатики» (1 ч. в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 7 классе 

представлена обязательными учебными предметами «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (1 ч. в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(1 ч. в неделю). 

Все предметы учебного плана имеют программно-учебно-методическое, учебно-

материальное и кадровое обеспечение.  

Таким образом, в учебном плане МОБУ ООШ № 16 д. Кулиш для обучающихся             

5-7 классов в полном объёме содержатся все предметные области и учебные предметы.   



 Учебный предмет «Русский язык» в обязательной части учебного плана изучается 

как государственный, обеспечивающий условия овладения навыками культуры общения в 

бытовой, учебной, официально – деловой и социокультурной сферах. Изучение данного 

учебного предмета направлено на формирование лингвистической и коммуникативной 

компетенций обучающихся, развитие их познавательной культуры. На освоение учебного 

предмета «Русский язык» отведено в 5 классе 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов, в 7 

классе - 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» способствует развитию нравственной культуры 

обучающихся, формированию духовности, патриотизма, уважения к национальным 

традициям. Учебный предмет «Литература» введён за счёт часов обязательной части (по 3 

часа в неделю в 5 классе, по 3 часа в неделю в 6 классе, по 2 часа в неделю в 7 классе). 

На освоение учебного предмета «Иностранный язык» (английский язык) в учебном 

плане МОБУ ООШ № 16 д. Кулиш выделено 3 часа в неделю в 5-7 классах и направлено 

на развитие иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее составляющих 

(речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной 

компетенций), развитие личности посредством реализации воспитательного потенциала 

иностранного языка. 

Предметная область «Математика и информатика» в обязательной части учебного 

плана представлена учебным предметом «Математика» (по 5 часов в неделю в 5 классе и в 

6 классе), «Алгебра» (по 3 часа в неделю в 7 классе), «Геометрия» (2 часа в неделю в 7 

классе), «Вероятность и статистика» (по 1 часу в неделю в 7 классе), «Информатика» (по 1 

часу в неделю в 7 классе).  

 Учебный предмет «Математика» способствует формированию у обучающихся 

творческого воображения и логического мышления, умению находить оригинальные и 

достойные решения в противоречивых ситуациях.  

В обязательной части учебного плана МОБУ ООШ № 16 д. Кулиш для 5-7 классов 

предусмотрено освоение учебных предметов общественно-научной направленности: 

«История России. Всеобщая история» (по 2 часа в неделю в 5-7 классах), «География» (по 

1 часу в неделю в 5 и 6 классе, по 2 часа в неделю в 7 классе), «Обществознание» (1 час в 

неделю в 6 классе и в 7 классе). 

Главная цель изучения истории в современной школе – образование, развитие и 

воспитание личности школьника, способного к самоидентификации и определению своих 

ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и 

человечества в целом. 

Освоение учебного предмета «Обществознание» в 6 и 7 классах обеспечивает 

преемственность по отношению к курсу «Окружающий мир», расширяя элементарные 

представления обучающихся о человеке и его взаимодействии с обществом и 

государством. 

В 5 классе реализация данной предметной области осуществляется через 

факультатив «Я и общество» входящую в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений учебного плана. 

Цель факультатива «Я и общество» - это  способствовать развитию духовно-нравственной 

сферы личности, становление социального поведения, основанного на уважении к 

личности, обществу, на уважении закона и правопорядка, а также развитию политической 

и правовой культуры, интереса к изучению социальных и гуманитарных дисциплин; 

Учебный предмет «География» открывает пятилетний цикл изучения учебного 

предмета в основной школе, опирается на пропедевтические знания обучающихся из 

курса «Окружающий мир» уровня начального общего образования и предполагает 

ознакомление обучающихся с основными понятиями и закономерностями науки, 

формирование географической культуры личности и обучение географическому языку. 



В обязательной части учебного плана МОБУ ООШ № 16 д. Кулиш для 5-7 классов 

предусмотрено освоение учебных предметов естественно-научной направленности: 

«Биология» (по 1 часу в неделю в 5-7 классах), «Физика» (2 часа в неделю в 7 классе).  

Учебный предмет «Биология» также является пропедевтическим, в ходе освоения 

его содержания у обучающихся формируются элементарные представления о растениях, 

животных, грибах и бактериях, их многообразии, роли в природе и жизни человека. 

Предметная область «Искусство» в обязательной части учебного плана для 

обучающихся 5-7 классов представлена учебными предметами: «Музыка» (по 1 часу в 

неделю в 5-7 классах), «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю в 5-7 классах). 

Для изучения учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» проведено 

объединение 5-7 классов.   

Предметная область «Технология» в обязательной части учебного плана для 

обучающихся 5-7 классов представлена учебным предметом «Технология» (по 2 часа в 

неделю). При изучении учебного предмета «Технология» проведено объединение 5-7 

классов. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» в обязательной части учебного плана МОБУ ООШ № 16 д. Кулиш 

основного общего образования представлена учебными предметами: «Физическая 

культура» (по 2 часа в неделю), а так же секцией «Спортивные игры» внеурочной 

деятельности ШСК «Старатель» (1 час в неделю). При изучении учебного предмета 

«Физическая культура» проведено объединение 5-7 классов. 

Реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5-6 классах осуществляется через учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» обязательной части учебного плана. В 7 классе 

реализация данной предметной области осуществляется через часть, формируемую 

участниками образовательных отношений учебного плана. 

При изучении учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» проведено объединение 5 - 7 классов.  

Основной целью изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» является приобщение школьников к культурному, 

традиционному  наследию  народов  нашей  страны  и  их  религии,  к общечеловеческим  

ценностям  предшествующих  поколений,  воспитание духовно-нравственного  

гражданина  России,  любящего  свое  Отечество, способного  к  нравственному  

совершенствованию  и  готового  вести конструктивный  диалог  с  представителями  

других  культур  и  народов  для общественного блага. 

Учебный предмет «Информатика» в обязательной части учебного плана 5 -6 

классов отсутствует, что делает невозможным полное усвоение программы. С целью 

обеспечения реализации междисциплинарной программы «Формирование ИКТ-

компетентности обучающихся» в 5 и 6 классах введен факультатив «В мире 

информатики» из части, формируемой участниками образовательных отношений.       

Факультатив «В мире информатики» формирует информационную и алгоритмическую 

культуру обучающихся; формирует представления о компьютере как универсальном 

устройстве обработки информации; развивает основные навыки и умения использования 

компьютерных устройств.  

Обучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

осуществляется в 7 классе (1 час в неделю), через часы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обучающиеся знакомятся с основными видами активного отдыха в природных 

условиях, изучают правила личной безопасности. Курс построен таким образом, что 

большое значение в нём уделено воспитанию экологической культуры, формированию и 

развитию у обучающихся здорового образа жизни, профилактике вредных привычек, 

привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.  



 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования, в 

том числе отдельной части или всего объема учебных предметов образовательной 

программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией обучающихся.  

Формы промежуточной аттестации определены «Положением о формах и порядке 

проведения промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-7 классов в форме 

итоговой контрольной работы и проводится в третью неделю мая в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

 Учебными предметами для обязательного годового промежуточного контроля 

знаний обучающихся 5-7 классов являются: Русский язык, Математика и один учебный 

предмет по выбору, согласно решению педагогического совета МОБУ ООШ №16                                   

д. Кулиш в рамках учебного плана текущего года. 

От годовой промежуточной аттестации на основании справок из медицинских 

учреждений освобождаются дети – инвалиды.   

 В конце учебного года в 5-7 классах проводится Неделя проектов с защитой 

обучающимися индивидуальных образовательных проектов, подготовленных ими в 

течение учебного года. 

 
 
 

И.о. директора 

МОБУ ООШ № 16 д. Кулиш                                                       Нурисламова Р. С. 



Учебный план 5-7 классов основного общего образования  

МОБУ ООШ № 16 д. Кулиш на 2023-2024 учебный год 
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уточной 

аттеста

ции   

6  

кл 

* Форма  

промежу

точной 

аттестаци

и   

7  

кл 

* Фор

ма  

пром

ежут

очно

й 

аттес

таци

и   

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература   

Русский язык 5 5 ИКР* 6 6 ИКР 4 4 ИКР 15 15 

Литература 3 3  3 3  2 2  8 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3  3 3  3 3  9 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 ИКР 5 5 ИКР    10 10 

Алгебра       3 3 ИКР 3 3 

Геометрия       2 2  2 2 

Вероятность и статистика       1 1  1 1 

Информатика       1 1  1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2  2 2  2 2 ИКР 6 6 

География 1 1  1 1  2 2  4 4 

Обществознание    1 1  1 1  1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 ИКР 1 1  1 1  2 2 

Физика       2 2  2 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1   1      2  

Искусство Музыка 1   1   1   3 1 

Изобразительное искусство 1   1   1   3 1 

Технология Технология 2   2   2 2  6 2 



Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 2   2   2 2  6 2 

Итого 27 20  29 22  30 28  86 72 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2  1 1  2 2  5 5 

Я и общество  1 1        1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности       1 1  1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

      1 1  1 1 

В мире информатики  1 1  1 1     2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 22  30 23  32 30  91 77 

Всего часов 986 748  1020 782  1088 1020  3094 2550 
*ИКР – итоговая контрольная работа
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