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PCBYJIBTaTLI OCBOCHHM: KypCa BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTHU

Jluunocmmuoie pezyiomamol:

- OIICHWBATh TIOCTYIIKH JIFOACH, J>KHU3HEHHBIC CHUTyalldd C TOYKH 3PCHUS
OOIIENPUHATEIX HOPM W IIEHHOCTEH; OIICHMBATh KOHKPETHBIE TIOCTYIKH Kak
XOPOIUIUE WU TUIOXUE;

— BBEIPQKATh CBOU AMOIINH;

- MIOHUMATh AYMOIMHU APYTHUX JIIOJICH, COUYyBCTBOBATh, COTICPEIKHUBATD;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKaM, HaxXOJIHWTh C
HUMH OO S3BIK U 0OIIIHE UHTEPECHI.

Memanpeomemmnoie pe3yibmamot:

- onpeneniaTh U GOPMUPOBATH 11€Jb ACATETLHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIS;

- MIPOTOBAPUBATH MOCIICIOBATEILHOCTD JISHCTBUIN BO BpEMSI 3aHATHUS,

- YUYUTHCA pab0TaTh MO ONPEICTICHHOMY AJITOPUTMY

— YMEHHE [IeJlaThb BBIBOJIBI B peE3yJbTaTe€ COBMECTHOM pabOThl Kiacca M
YUHUTEIIS;

- MJIAHUPOBAHUE YUEOHOTO COTPYIHHUUYECTBA C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMH —
onpeesieHne 1eyiv, PyHKIUM y4aCTHUKOB, CTOCOOOB B3aUMOI€UCTBUS,

— MOCTAHOBKA BOMIPOCOB — WHUIIMATUBHOE COTPYAHUYECTBO B ITOMCKE U cOOpe
uH(pOpMALINH;

- pa3pelnieHue KOH(MIMKTOB — BBIABICHHE, HIACHTU(HUKAIMSA MPOOIEMBI,
MOMCK M OIICHKA aJIbTePHATHUBHBIX CIIOCOOOB pa3perieHus KOH(IUKTA, MPUHITHE
pelIeHUs U €T0 peaTu3allys;

- yIpaBJieHHE TMOBEJACHUEM IMapTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIHUs, OIIEHKA €ro
JICUCTBU;

- YMEHHE ¢ JOCTAaTOYHOM TOJIHOTON M TOYHOCTBIO BBIpa)kKaTh CBOM MBICIH B
COOTBETCTBMM C 3ajJadyaMd M  YCJIOBUSMH KOMMYHHUKAIIMHM;  BJIaJICHUC
MOHOJIOTUYECKOW M JUajJorhYeckol ¢opmamMu peud B COOTBETCTBUU C
IrpaMMAaTHYCCKUMH ¥ CHHTAaKCHYECKMMH HOPMaMH POJTHOTO S3bIKa, COBPEMEHHBIX
CpEIICTB KOMMYHHUKAITUH

Ilpeomemmnvwie pe3ynomamol:

— MPEACTaBIATh WIPhl KaK CPEACTBO YKPEIUICHHUS 3I0pPOBbA, (PU3MUECKOTO
pa3BUTHS M (PU3NUECKON TTOJATOTOBKH YEIIOBEKA,

- OKa3bIBaTh IOCHJIBHYIO IMOMOII, W MOPAIBHYIO IOJJIECPIKKY CBEPCTHHUKAM
IPU  BBINOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHuM, JTOOpOXKEIATeIbHO M YBaXXUTEIHHO
OOBSICHATH OIIMOKH U CIIOCOOBI MX yCTPaHEHHS,

- OpraHHW30BBIBATH M IMPOBOJAUTH CO CBEPCTHHKAMH HIPHl M DJICMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYyICHCTBO;

- OepexHO oOpamaTeCs C HMHBEHTapEM W O0OpYJOBaHUEM, COOIOAATH
TpeOOBaHUS TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNS;

- OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJIUTH UTPHI C pa3HOM IEJICBOM HAMIPABICHHOCTHIO

- B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMH I10 TMpaBUaM TMPOBEACHUS UTP U
COpPEBHOBaHMIA;

- B JOCTYmHON ¢opMe OOBACHITh TMpaBwia (TEXHUKY) BBITIOJHECHUS
JIBUTATCIIbHBIX JEHCTBUH, aHAM3UPOBATh U HAXOJIUTh OMHUOKH, 3P(HEKTUBHO HX



HCIIPABIIATD,

INPUMCHATH JKHU3HCHHO Ba>XHbIC ABUTIATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUSA

pPa3IUYHBIMU CIIOCO0AaMH, B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLIIUXCS, BAPUATUBHBIX yCIOBHSIX.
B pe3ynbrare uzyueHus: pu3nyecKon KyJIbTYPbl yUEeHUK HAYYUMCA.

paBUJIaM MOBEACHUSA W MNPOPWIAKTUKM TpaBMaTH3Ma IpuU
MPOBEJICHUN  WIp, MpaBUiIaM 0€30MacHOCTH;

COOJTI0IaTh IMYHYIO TUTHEHY;

COOTHOCHUTh pe3yabTaThl BBINOJHEHUS JBUTATEIbHBIX JEUCTBHM C
ATAJIOHOM — PUCYHKOM, 00pa3IioM, IpaBUjIoM

B pesynbrare uzydeHus: GU3NUECKON KyJIbTYPhl YUEHUK ROJIYYUM
603MOMCHOCHIL HAYUUMbCA'

aAKTHUBHO UI'PaTh, CAMOCTOSITENBHO U C YIOBOJIbCTBUEM;
B 000  WrpoOBOM  CUTyallMM CaMHM  pETyJIUpOBaTh CTEMEHb
BHUMAaHUS Y MBILIEYHOTO HAIIPSDKEHUS;

IPUCHIOCA0INBATHCA K M3MEHSAIOIIMMCS YCIOBHUAM OKPY>KAIOIIEH Cpeibl;
HaXOJUTh BBIXOJ U3 KPUTUUECKOTO MOJIOKECHHUS;

OBICTPO NPUHUMATh PELIEHUE U TPUBOJUTH €TI0 B UCIIOIHEHHE;
IIPOSIBIISATh MHULIUATHBY, OKA3bIBATh TOBAPUIIECKYIO IMOJACPKKY;
N0OMBATHCS TOCTHKEHUS 00ILEH HETH.

c(opMUPOBATh HABBIKM MO3UTHBHOIO KOMMYHUKATHBHOIO OOIICHHUS.



ConeprxaHue Kypca BHEYPOUHOH J1€ATENbHOCTH

[Iporpamma BHeEypouHOM JesITeNbHOCTH «CHOPTUBHBIE WIPBD» IS
oOyuaronuxcs 1-4 KJIaccoB TMOMOXKET CO37aTh TOBEACHUECKYI0 MOJIETb,
HalpaBJICHHYI0 Ha  pa3BUTHE KOMMYHUKAOENbHOCTH, yMEHHUE  JIeJaTh
CaMOCTOATENbHBI  BBIOOp, TNPUHUMATh  PEHICHUS, OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

Beenenne (1 4)
Texanka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHIATHUAX MMOABUKHBIMH HUTPaAMHU.

Hrpsl pa3Hoii HanpasyienHocTu (31 v)

Cnopmuenusie uzpo.

CrnopruBHas urpa «Munu-6acker6om» CrnoprusHas urpa «lIlnonep6om»
CnoptuBHas urpa «MuHu-hyTO0D

Hzpvl na pazeumue kauecme.

Urpel Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. Mrpsl Ha pa3BuTue
BbIHOCJIUBOCTU. Wrphl Ha pa3BuTHe 10BKOCTU. UTrpbl HA pa3BUTHE OBICTPOTHI.

Hzpol na pazeumue enumanus.

«Bopobeitn, «B  camkmy, « Tpetuit mumHuit» , « BopoHsl , BOpoObn», «bembie
MeIBean», « Xutpas Jecay, «KOXOTHUKM U YTKW», «Y1oukay, «He naBaii msau
BOJISIIIIEMY», «bE3TOMHBIN 3as1y, «OXOTHUKIY, «/lBa Mopo3ay,
«CHatiriepy, «Bpimmbansy, «IlonpeiryHuuku- BopoOymkny, «Ilepectpenkay,
«CaJiky HoTH OT 3eMiny, «IIpeirait yepes poB», «Canku ¢ Msdom» , «IlepeTaHu
KaHaT», «BeITalkuBaHue CIUHOWY, «BBITONKHU U3 KpyTay, «Calku vaii- yai
BBIpyYam».

IToagBenenue uToros (2 4)
[Tonsenenue ntoros. Urpel Ha BEIOOP ACTEH.



TemaTHuyecKoe IVIAHMPOBAHUE

Ne Tema KoandyecTBO 4yacos
1 BBenenue 1
2 Wrpel pa3Holi HampaBIeHHOCTH 31
3 Ilonsenenne UToros 2
Uroro: 34




KaJICH,Z[apHO-TeMaTI/IIIGCKOG IIJIAHUPOBAHUEC

Ne HaumeHoBaHue | Kou -Bo Jara npoBenenusi | Ilpumeyanue
n/m pa3neioB, TeEM 4acoB MJ1aH dakT
1 2 3 4 5 6
BBenenmne — 1
1 Texnuka 6€30MaCHOCTH 1
Ha 3aHATHIX
MOJIBM)KHBIMU UTPAMH.
Hrpobl pa3Hoii HanpaBjeHHOCTH - 31
2 |CnoptuBHas urpa « MuHu- 1
OackeT00»
3 |CnopruBnas urpa «MuHH- 1
6ackeTO0»
4 |CnopruBHas urpa 1
«ITrnonep6bom»
5 |CnoptHBHas urpa 1
«ITuonepOo»
6 Urpa «BopobGeii» 1
7 Urpa «B camkmn» 1
8 |CnopruBHas urpa 1
«ITnonepbom»
9 ITonBHKHBIE UTPBI 1
«Tperui TUIIHUIY,
«Boponsl, BOpoOEN»
10 |[loaBuxHbIE UTPHI «benbie 1
MeJIBEIN»,
«XwuTpas Jiecay
11 |CnoptuBHas urpa « MuHu- 1
GhyTOO0I
12 [TonBuxkHBIE UTPHI 1
«OXOTHHKH U YTKH»,
«Y 1oukay
13 |Urpsl «He naBai msiu 1
BOJISIILIEMY,
«be3noMHBII 3asiI
14  [Mrperl 1
«OxoTHUKWY, «/IBa
MOPO3a»
15 |CnoptuBHas urpa 1
«ITnorepOOoI»
17 [Haponnas urpa Cuaiinep 1
18 |Hapoanas urpa Bermmobans 1
19 Hrpa c npebKkKamMu 1
«IlonpeIryHUMKH -
BOPOOYIIIKI)
20 |HUrpa «Ymouka» 1
21 |CnoprtuBHas urpa «MuHu- 1
O6ackeTO0m»




1 2 3 4
22 |Hrpa 1
«IlepecTpemnkay
23 [Mrpa: «Cankxm», «Canku Horu 1
OT 3EMITID)
24 |CnopTHBHas urpa: 1
«ITnonepOoI»,
25 |Urpa «IIpsirait uepes poB» 1
26 |CnoptuBHas urpa «MuHu- 1
6ackeTO0»
27 |Urpa «Canku ¢ MI4OMY. 1
28 | Urpa: «llepetsiHu kaHaT», 1
«BpITanTKMBaHUE CIMHON
29 | Urpa: 1
«BBITOJIKHU U3 KpyTay,
«CaJku yaii-uait
BbIpyYam»
30 | CoopruBHas urpa 1
«Munn-hyT60I»
31 | CnoprtuBHas urpa 1
«Munu-byTd0I»
CnoprtuBHas urpa 1
32 | «Munu-pyrdom»
33 | CnoprtuBHas urpa 1
«Munu-bhyTd0I»
IloxBenenue UTOroB — 2
34 ITonBeneHne UTOTOB. 1
Wrpsl Ha BRIOOP ACTCH.
35 IlonBenenue UTOroB. 1
Wrpsl Ha BBIOOD JieTel
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