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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

курса внеурочной деятельности 

«Моя семья» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Класс: 5 

Учитель: Юсупова С. Г. 

Количество часов на год: 34 ч., в неделю 1 ч. 

Программа курса внеурочной деятельности «Моя семья» составлена на основе 

положений и требований: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287); 

- федеральной рабочей программы воспитания. 

При разработке программы использовались следующие нормативные документы: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Указ Президента  Российской  Федерации от 09.11.2022 г .   № 809  

«Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

- Семейный кодекс Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование.  5 класс – 34 ч. 

 

№ 

п/п 

тема урока кол-во 

часов 

дата Примечание 

 план факт 

Раздел 1. «Человек, семья, общество…» - 4 ч 

1 Как и для чего создается семья? 1 первая 

неделя 

сентября 

  

2  Семья как ценность для 

ребенка 

1 первая 

неделя 

сентября 

  

3 Семья как ценность для 

ребенка 

1 вторая 

неделя 

сентября 

  

4 Семья и ее роль в обществе 1 третья 

неделя 

сентября 

  

Раздел 2. «Мои родственники – похожие и разные» - 8 ч. 

5 История семьи 1 четвертая 

неделя 

сентября  

  

6 История семьи 1 первая 

недели 

октября 

  

7 История семьи 1 вторая 

недели 

октября 

  

8 Родители 1 третья 

недели 

октября 

  

9 Родители 1 четвертая 

неделя 

октября 

  

10 Братья и сестры 1 вторая 

неделя 

ноября 

  

11 Чем ценны отношения внуков с 

бабушками 

и дедушками? 

1 третья 

неделя 

ноября 

  

12 Мои близкие и дальние 

родственники 

1 четвертая 

неделя 

ноября 

  

Раздел 3. «О семейном уюте и не только…» - 6 ч. 

13 Что мы называем своим 

«домом»? 

1 первая 

неделя 

декабря 

  

14 Ведение домашнего хозяйства 1 вторая 

неделя 

декабря 

  



 

15 Семейный бюджет 1 третья 

неделя 

декабря 

  

16 Семейный бюджет 1 четвертая 

неделя 

декабря 

  

17 Семейный быт 1 вторая 

неделя 

января 

  

18 Семейный быт 1 третья 

неделя 

января 

  

Раздел 4. «Важней всего – погода в доме …» - 10 ч. 

19 Как создать благоприятную 

семейную атмосферу? 

1 четвертая 

неделя 

января 

  

20 На чем держится семья? 1 первая 

неделя 

февраля 

  

21 Как избегать 

конфликтов в семье? 

1 вторая 

неделя 

февраля 

  

22 Как избегать 

конфликтов в семье? 

1 третья 

неделя 

февраля 

  

23 Как избегать 

конфликтов в семье? 

1 четвертая 

неделя 

февраля 

  

24 Что помогает семье 

объединиться? 

1 первая 

неделя 

марта 

  

25 Что помогает семье 

объединиться? 

1 вторая 

неделя 

марта 

  

26 Что помогает семье 

объединиться? 

1 третья 

неделя 

марта 

  

27 Здоровый образ жизни в семье 1 первая 

неделя 

апреля 

  

28 Здоровый образ жизни в семье 1 вторая 

неделя 

апреля 

  

Раздел 5. «Современная семья и право» - 6 ч. 

29 Вступление в брак 1 третья 

неделя 

апреля 

  

30 Поддержка 

государством семей с детьми 

1 четвертая 

неделя 

апреля 

  



 

31 Поддержка 

государством семей с детьми 

1 первая 

неделя 

мая 

  

32 Права и обязанности родителей 

и детей 

1 вторая 

неделя 

мая 

  

33 Права и обязанности родителей 

и детей 

1 третья 

неделя 

мая 

  

34 Права и обязанности родителей 

и детей 

1 четвертая 

неделя 

мая 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

курса внеурочной деятельности 

«Моя семья» 
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Класс: 6 

Учитель: Юсупова С. Г. 

Количество часов на год: 34 ч., в неделю 1 ч. 

Программа курса внеурочной деятельности «Моя семья» составлена на основе 

положений и требований: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287); 

- федеральной рабочей программы воспитания. 

При разработке программы использовались следующие нормативные документы: 

- Конституция Российской Федерации; 
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ценностей»; 
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Календарно-тематическое планирование.  6 класс – 34 ч. 

 

№ 

п/п 

тема урока кол-во 

часов 

дата Примечание 

 план факт 

Раздел 1. «Человек, семья, общество…» - 4 ч 

1 Как и для чего создается семья? 1 первая 

неделя 

сентября 

  

2  Семья как ценность для 

ребенка 

1 первая 

неделя 

сентября 

  

3 Семья как ценность для 

ребенка 

1 вторая 

неделя 

сентября 

  

4 Семья и ее роль в обществе 1 третья 

неделя 

сентября 

  

Раздел 2. «Мои родственники – похожие и разные» - 8 ч. 

5 История семьи 1 четвертая 

неделя 

сентября  

  

6 История семьи 1 первая 

недели 

октября 

  

7 История семьи 1 вторая 

недели 

октября 

  

8 Родители 1 третья 

недели 

октября 

  

9 Родители 1 четвертая 

неделя 

октября 

  

10 Братья и сестры 1 вторая 

неделя 

ноября 

  

11 Чем ценны отношения внуков с 

бабушками 

и дедушками? 

1 третья 

неделя 

ноября 

  

12 Мои близкие и дальние 

родственники 

1 четвертая 

неделя 

ноября 

  

Раздел 3. «О семейном уюте и не только…» - 6 ч. 

13 Что мы называем своим 

«домом»? 

1 первая 

неделя 

декабря 

  

14 Ведение домашнего хозяйства 1 вторая 

неделя 

декабря 

  



 

15 Семейный бюджет 1 третья 

неделя 

декабря 

  

16 Семейный бюджет 1 четвертая 

неделя 

декабря 

  

17 Семейный быт 1 вторая 

неделя 

января 

  

18 Семейный быт 1 третья 

неделя 

января 

  

Раздел 4. «Важней всего – погода в доме …» - 10 ч. 

19 Как создать благоприятную 

семейную атмосферу? 

1 четвертая 

неделя 

января 

  

20 На чем держится семья? 1 первая 

неделя 

февраля 

  

21 Как избегать 

конфликтов в семье? 

1 вторая 

неделя 

февраля 

  

22 Как избегать 

конфликтов в семье? 

1 третья 

неделя 

февраля 

  

23 Как избегать 

конфликтов в семье? 

1 четвертая 

неделя 

февраля 

  

24 Что помогает семье 

объединиться? 

1 первая 

неделя 

марта 

  

25 Что помогает семье 

объединиться? 

1 вторая 

неделя 

марта 

  

26 Что помогает семье 

объединиться? 

1 третья 

неделя 

марта 

  

27 Здоровый образ жизни в семье 1 первая 

неделя 

апреля 

  

28 Здоровый образ жизни в семье 1 вторая 

неделя 

апреля 

  

Раздел 5. «Современная семья и право» - 6 ч. 

29 Вступление в брак 1 третья 

неделя 

апреля 

  

30 Поддержка 

государством семей с детьми 

1 четвертая 

неделя 

апреля 

  



 

31 Поддержка 

государством семей с детьми 

1 первая 

неделя 

мая 

  

32 Права и обязанности родителей 

и детей 

1 вторая 

неделя 

мая 

  

33 Права и обязанности родителей 

и детей 

1 третья 

неделя 

мая 

  

34 Права и обязанности родителей 

и детей 

1 четвертая 

неделя 

мая 
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